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耳穴療法 
一、何謂耳穴療法 

    耳穴貼壓是運用「經絡理論」，在耳廓上相對應穴位上貼耳珠或針刺給予刺激，

以疏通經絡、行氣活血、調和臟腑、濡潤筋骨而達治療疾病及保健目的。 
 

二、適用範圍 

各科皆適用，常用於失眠、自律神經失調、假性近視、減重等。 
 

三、優點 

安全、溫和、易被接受，對於兒童、老年、體弱、怕針者及藥物過敏者尤適用。 
 

四、禁忌症 

1.耳廓有感染、凍瘡、發炎者，不宜貼壓。 

2.懷孕者應先告知醫師，避免貼於可能誘發子宮收縮的穴位。 

3.有嚴重心臟病、習慣性流產史的孕婦則禁止貼壓。 

4.老弱或體虛者切莫過於刺激。  
 

五、注意事項 

1.執行耳穴按壓之前，先將雙手以肥皂清洗乾淨後再開始。 

2.耳穴療法每 3-7 天更換一次，每日按壓 2-3 次，每次 3-5 分鐘至耳廓有點酸、脹、

熱或脹感等，即所謂「得氣」的感覺，但必須是在病人可以忍受的範圍。 

3.每天觀察貼耳珠部位是否脫落及腫痛，若疼痛劇烈，可回診檢查，更換另一耳。 

4.按壓耳穴時宜輕柔，切勿用力揉、搓。 

5.貼耳豆處應避免潮濕，如洗頭弄濕則以衛生紙或毛巾按壓吸乾水分，以避免感染。 

6.若貼壓耳豆部位皮膚有破皮、腫痛現象，應立即拔除，無改善時應立即就醫。 

7.進行下一次的貼壓時，左右耳應交替貼壓。 
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