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前言 

    台灣因地理位置的關係，氣候溫暖潮濕，尤其季節交替之際，天氣變化大，忽冷忽

熱，加上地狹人稠，日漸惡化的空氣品質，刺激原到處充斥，同時兒童之飲食習慣改

變，容易造成新的過敏增加;以及在社會變遷之下，升學競爭及社會壓力下，使得小兒

氣喘患者的數目日益的增多。 

什麼是小兒氣喘 

    氣喘是一種呼吸道對外在環境的刺激引起過度反應的一種現象。當呼吸道接觸到塵

埃、花粉等過敏原，或受到煤灰、煙等刺激而引起過敏反應時，支氣管肌肉便發生不正

常收縮，其粘膜層及粘膜下層發生水腫，使得支氣管的通道孔徑大大的縮小，這種狹窄

的空氣通路常被氣管所分泌出來的粘稠分泌物所堵塞，這時候病人便發生咳嗽、呼吸困

難、急促及呼吸發出喘鳴聲。 

 

原因 

    一個具有過敏性體質的人，接觸塵埃、花粉、絲狀菌類及黴菌類的芽胞、動物皮

屑、羽毛碎屑、油煙、殺蟲劑、菸草等過敏原，而引起體內繼續不斷的過敏反應，身體

一旦有過敏體質後，當再接觸到過敏原時，便容易發生氣喘等過敏反應。 

 

分類 

    氣喘是一種多重基因遺傳的疾病，一般分為外因性(過敏性)、內因性(非過敏性)、

混合型三大類。 

(1)外因性或過敏性氣喘(約 10%)：主要是由外在過敏原，如：塵、動物的羽毛或其皮

屑、黴菌、花粉、一些昆蟲或殺蟲劑等引起。這類病人大多有過敏性疾病的家族史，同

時發病的年齡族史，同時發病的年齡都很小，且常合併有過敏性皮膚炎、過敏性鼻炎、

過敏性鼻炎、尋麻疹。 

(2)內因性氣喘(約 10%)：沒有一定的導因，但某些情況可促其發生，如：感冒、上呼吸

道感染、冰飲料、壓力、氣候、甚至運動、藥物也會引起氣喘。這類病人多無過敏性疾

病的家族史，很多是成人才發病。 

(3)混合型(80%)：氣喘的發作和過敏性及非過敏性引性因素都有關係，這類病人是最常

見的類型。 

 

居家照顧 

(1)避免使用厚重的地毯，使用磁磚或木板。 

(2)勿購買絨毛類的玩具。 

(3)以濕抹布或真空吸塵器打掃、勿使用掃把或雞毛撢子。 

(4)家中擺設儘量簡單容易整理，陽光充足通風良好。 

(5)選用可捲起及易清洗的窗簾或百葉窗。 



(6)經常換洗寢室，避免使用絨毛毛毯及絲質床單，可選用合成製品或防塵寢具。 

(7)勿在屋內噴灑殺蟲劑及芳香劑。 

(8)保持空氣流通，避免草木堆積，浴室磁磚應經常刷洗，，以避免黴菌資孳生。 

(9)裝置靜電空氣清淨機、除濕機、空調系統，且需經常更換濾膜及清洗。 

(10)避免養寵物，如貓、狗、小鳥，因其皮屑及排泄物是重要的過敏原。 

(11)對花粉過敏者，應避免在居家四週種植易造成過敏之植物，在花粉散播之季節，應

減少到郊外的時間。 

(12)避免二手煙。 

(13)氣候交替時，多注意溫度變化，適度使用電暖器或外出戴口罩。 


