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  適用對象 

 

局部晚 期胃癌 之病 人  

 

  定義 

    局部晚期胃 癌定 義為腫 瘤已 侵犯 至漿膜 下層、 甚至 有鄰近 器官 侵犯 、 已有

周邊淋 巴侵犯 ，醫 般被視 為預 後較 差 之族群 。  

 

 

  簡介 

    依目前手術技 巧的 純熟， 局部 晚 期胃癌 ，仍能 將腫 瘤切除 ，但 手術 難 度較

高，且 有無法 完整 清除病 灶之 風險 ， 未來預 後也較 早期 胃癌差 ，因 而衍 伸 出先

行化療 、再接 受手 術之選 項。  

先化療 ，相較 於直 接手術 ，更 有把 握 能完整 切除、 更佳 的淋巴 結清 除率 、 較低

的局部 復發機 率， 同時可 能也 有較 佳 的存活 機率 (目前 仍有 爭議)。  

局部晚期胃癌-先化療或直接開刀? 
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但同時 ，化療 也有 其副作 用， 也必 須 面臨腫 瘤在化 療期 間惡化 、變 大之 風 險，

也期望 藉由醫 病共 享決策 ，與 病人 及 家屬討 論後續 治療 方式。  

  選項 

 

(1) 先手術 再化療  

先手術 的優點 在於 能立即 改善 目前 腸 胃道出 血、阻 塞之 問題。  

但缺點 為手術 難度 較高， 且常 面臨 無 法完整 清除病 灶、 無法完 全清 除淋 巴 、

較高局 部復發 機率 之風險 ，同 時也 要 強調， 局部晚 期胃 癌之病 人， 手術 後 仍

常建議 追加化 療， 以減少 局部 復發 之 風險。  

(2) 先化療 再手術  

    優點為外科 醫師 更有把 握能 將病 灶及淋 巴完整 清除 ，⻑期 統計 之存 活 率也

優於直 接手術 。  

    但缺點為無 法保 證化療 效果 ，有 可能在 接受治 療期 間，腫 瘤反 而持 續 變大

及擴散 ，甚至 造成 阻塞及 出血 ，同 時 病人心 理對未 來不 確定性 增加 ，可 能

會更加 惶恐， 再者 化療也 有其 副作 用 ，如食 慾下降 、精 神不繼 、噁 心嘔 吐

等。  
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  步驟⼀：若文字說明無法清楚作出決定，請再參閱下列說明  

 

 先開刀(後許可能再追加化療) 先化療再開刀 

優點 解決目前的不適 

立即處理病灶 

局部復發率較低 

較能完整清除病灶 

缺點 手術難度較高 

局部復發率較高 

病灶較難完整清除 

腫瘤在治療期間可能會擴展 

化療相關之副作用 

病灶相關之併發症 

 

  步驟二：請思考以下之問題 

 

身體狀況 可考慮直接手術 可考慮先接受化療 

腹脹腹痛之程度 肚子不適已讓我難以忍

受 

目前的不適感還可忍受 

腸胃道出血 常常出血來掛急診 沒遇到此狀況 

工作與家庭 可立刻請⻑假接受治療 仍須處理許多工作，無

法立即請假 

可接受等待 很焦慮，能盡早解決就

盡早 

可接受先觀察治療的反

應 

體重減輕 稍差，但體力還好 大幅下滑，可能沒力接

受手術 

 

 

請透過以下四個步驟幫助您做決定 
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  步驟三：以下之問卷，提供給您作為回饋與思考 

 

序 問題 答案 

1 局部晚期胃癌，只有開刀這選項? □是   □否   □不確定 

2 局部晚期胃癌，不開刀，就等於沒救了? □是   □否   □不確定 

3 先開刀，後面就不用再接受化療了? □是   □否   □不確定 

4 化療後腫瘤變小，就不用再開刀了? □是   □否   □不確定 

5 先開刀，腫瘤清的比較乾淨? □是   □否   □不確定 

6 先化療，腫瘤⼀定會變小? □是   □否   □不確定 

7 先化療，⼀定比直接開刀活更久? □是   □否   □不確定 

8 化療完再開刀，後面就不用再治療了? □是   □否   □不確定 

9 化療過程很痛苦，後面⼀定不能開刀? □是   □否   □不確定 

10 開刀有沒有切乾淨對未來沒影響? □是   □否   □不確定 

 

  步驟四：再次回到問題 

當您被 診斷為 局部 晚期胃 癌， 您選 擇: 

   先開刀，再化 療  

     先化療，再開刀  

若無法 決定， 是因 為: 

   想與主治醫師 討論  

   想與家人討論  

   仍有地方不明 白  

   我都不想，因 為______________________________________________________ 
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                                                       2024 年 2 月 23 日製定 

 

 

  更多參考資料： 

 

1.醫病共享決策平台：http://sdm.patientsafety.mohw.gov.tw/ 

2.台灣癌症防治網：http://web.tccf.org.tw/ 

3.臺灣癌症基金會_胃癌： 

https://www.canceraway.org.tw/pagelist.php?keyid=63 

 

  本工具輔助影片及問卷 

影片連結 

約 6 分鐘 
成效評估連結 

約 3 分鐘 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 

 

病人姓名：___________ 病歷號：______________ 簽署人：___________ 關係：_________  

 

解釋醫師：___________ 引導人員：__________  

 

簽署日期：⻄元_________年_______月_______日 


