
頭頸癌有呼吸衰竭風險的病人，不想插管者。適用對象

任何病症造成肺部功能

缺損，導致缺氧或無法

排除二氧化碳，無法維

持身體正常運作。

甚麼是呼吸衰竭？

有些人即使發生呼吸衰竭，也不要

「插管」(氣管內插管)，可能因為：

 不希望插管造成痛苦

 擔心無法脫離呼吸器

 不願接受氣切

 不想拖延末期生命

呼吸衰竭往往來得又快又急，

造成生命危險、呼吸困難，

沒有充分時間思考與討論。

必須超前部署，提早了解如

果不插管，有哪些治療方式

符合自己的期待？避免不想

要的治療。

前言

萬一發生呼吸衰竭，我不想插管！

那我有什麼治療的選擇？

盡量延長生命，痛苦一點我也接受。

不要插管，那您優先的「治療目標」是哪一種？

緩和治療盡可能舒適、不要痛苦，活短一點我也接受。

嘗試治療一段時間，效果不好或太痛苦就停止使用。

嚴重肺炎

慢性肺病

心臟衰竭

癌症

呼吸肌無力

常見原因

呼吸困難、意識昏迷、心跳

停止、甚至死亡。通常醫師

會插管使用呼吸器，以機器

維持生命，並接受相關治療。

後果與處置

其他治療目標：______________________________________
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治療選項簡介 針對呼吸衰竭但不插管的病人，醫師提供症狀緩和治療
之外，也可能建議以下治療選項：

高流量鼻導管氧氣
（簡稱 HFNC）

□ 一般氧氣

配戴特殊鼻導管

機器提供高流量氧氣

維持呼吸道暢通

配戴一般鼻導管或

一般面罩提供氧氣

沒有機器輔助

非侵入性正壓呼吸器
（簡稱 NIPPV）

配戴特殊面罩

機器供氧與輔助呼吸

協助排出二氧化碳

□□

□ 我還不知道如何選擇

我目前

比較想要選擇?
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盡量延長生命
(和家人見面、表達心願)

0    1    2    3    4    5

減輕呼吸困難 0    1    2    3    4    5

方便由口進食和口腔清潔 0    1    2    3    4    5

減少呼吸器併發症之風險 0    1    2    3    4    5

減輕費用負擔 0    1    2    3    4    5

我最在意的事步驟二

不同治療方式都有優缺點
請圈選您對各項目的在意程度

完全
不在意

非常
在意
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(在意程度)

治療選項之比較步驟一

非侵入性
正壓呼吸器

高流量
鼻導管

一般氧氣

適合的
治療目標

延長生命
嘗試治療
緩和治療

緩和治療

居家照護費用

延長生命
之效果

效果有限

一次性自費約4~5千元健保給付

可能延長生命

改善呼吸困難 可能有效 可能有效 效果較差

可能延長生命

配戴舒適度 不一定 比較舒適不一定

健保給付

缺點與

副作用

口乾、眼乾、胃脹氣
緊壓臉部可能破皮、

焦慮害怕、痰不易咳出
無法進食要放鼻胃管

無 存活時間
可能相對較短

風險 氣胸、呼吸器相關肺炎 無 無

慢性阻塞性肺病、
心衰竭造成之肺水腫、
神經肌肉無力疾病

住院額外費用

每月5~7千元 每月2000元每月7千~1萬元
(附重複使用面罩或另有自費面罩1萬)

延長生命
嘗試治療
緩和治療



對於上面提供的資訊，我都瞭解了嗎？步驟三

接受非侵入性呼吸器一定可以活比較久。

慢性阻塞性肺病者使用非侵入性呼吸器效果較佳。

一定要使用非侵入性呼吸器才能改善呼吸喘的症狀。

使用高流量鼻導管氧氣較方便由口進食。

□對 □不對 □不知道

□對 □不對 □不知道

□對 □不對 □不知道

□對 □不對 □不知道

我決定的治療方式（下列擇一）步驟四

我目前還無法決定：

□ 我想再與醫療團隊討論。

□ 我想再與其他人討論。

□對於以上治療方式，

我想要再瞭解更多。
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病人姓名：____________ 病歷號：__________ 簽署人：____________ 關係：_______

解釋醫師：____________ 引導人員：____________ 簽署日期：西元 _____年___月___日

成效評估問卷 (民眾版)

□高流量鼻導管□ 非侵入性正壓呼吸器 □一般氧氣

我的問題為：

※完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的醫師討論※

內容僅供參考，各醫院提供之治療方案及程序不盡相同，詳情請與您的醫療團隊討論


